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Szkolenie dla nauczycieli akademickich z zakresu rozwijania kompetencji
zwigzanych z zielong transformacja.

Psychologia (nie)dziatania — dlaczego wiedza klimatyczna nie wystarcza
— Agata Delmaczynska

Liczba godzin dydaktycznych — 4h

Liczba dni szkolenia - 1

Maksymalna liczba oséb w grupie — 20

Forma zaje¢: stacjonarna

Miejsce odbywania szkolenia — Torur/Bydgoszcz

Zaktadane efekty uczenia sie

a) Wiedza - uczestnik zna psychologiczne mechanizmy niecheci do zmian
proekologicznych, w tym opdr poznawczy i emocjonalny. Rozumie jakie sposoby
wyparcia sg stosowane przez osoby denialistéw klimatycznych.

b) Umiejetnosci — uczestnik potrafi identyfikowac bariery psychologiczne w adopcji
praktyk zréwnowazonych, zna sposoby na dotarcie z przekazem do grupy
docelowej.

c¢) Kompetencje spoteczne — uczestnik promuje proekologiczne postawy w zespole,
jest otwarty do wspodtpracy z ramach nowych projektéw proekologicznych,
motywujgc innych do dziatania.
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7. Opis szkolenia, w tym:

Zagadnienia Liczba godzin
Luka miedzy wiedzg a dziataniem 1
Bariery psychologiczne: wyparcie, zmeczenie, bezradnos¢ 0.75
Emocje a kryzys klimatyczny 0.25
Jak méwi¢ o klimacie, zeby nie paralizowac 1
Co realnie motywuje do zmiany zachowan 1

8. Sposdb weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie/warunki uzyskania
zaswiadczenia o ukoniczeniu szkolenia:

e Uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania warsztatu
e Aktywny udziat w dyskusjach grupowych i éwiczeniach
o Test wiedzy
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